VIVERA

WALIZKOWY NIEZBEDNIK OBOZOWICZA
czyli o tym co koniecznie trzeba, co warto, a czego lepiej nie zabierac ze sobg na obdz...

|. Stréj wymagany na zajecia:
1. Taniec klasyczny:
— dopasowana, przylegajgca do ciata géra w stonowanym kolorze (body, bluzka etc.)
— dopasowany dot w jednolitym kolorze: jasne rajstopy, getry, legginsy, krotkie spodenki,
spddniczka baletowa treningowa
— baletki lub skarpetki
— wiosy gtadko i estetycznie spiete w kok
— opcjonalnie: Pointy (dla oséb, ktdre trenujg na pointach, lub rozpoczynajg prace z pointami)
2. High Heels Jazz:
Osoby, ktore rocznikowo w tym sezonie wchodzg do kategorii Junior 2 oraz starsze zabierajg buty na
obcasie. Obcas powinien by¢ bezpieczny, stabilny, o wysokosci od 3 do 7 cm. Najwygodniejsze buty to
botki nad kostke, ew.buty do tanca towarzyskiego/salsy, buty wizytowe z zapieciem w kostce.
ABSOLUTNIENIE MOGA BYC KOTURNY ANI POtKOTURNY (czyli buty z platforma pod palcami)!!!
3. Pozostate zajecia:
— gora: dopasowana, estetyczna, najlepiej "przy ciele", w dowolnym kolorze bez ozddb,
wystajgcych elementow (kamienie, cekiny, ¢wieki etc.)
— dot: getry/legginsy, krotkie lub dtugie spodnie sportowe
— obuwie odpowiednie do zajec¢ (jazzéwki, sneakersy, baletki, skarpetki)
— wiosy spiete, oczy odstoniete.

Il. Co koniecznie musicie zabrac:
1. Odpowiednia ilo$¢ bielizny na caty pobyt.
2. Duzailosc¢ strojéw sportowych (patrz pkt.l)
— Body
— dopasowane bluzki/topy
— krétkie spodenki
— legginsy
— conajmniej 1 dtugie sportowe spodnie
— co najmniej 1 komplet cieptej odziezy sportowej - dtugie spodnie i bluza (na poranne rozruchy i w
razie gdyby byto zimno)

3. Stroj kapielowy

4. Reczniki (co najmniej 21)

5. Krem z filtrem ochronnym (dzieci - faktor co najmniej 30, ale polecamy tzw. ,blokery”, mtodziez i dorosli —
co najmniej 20!)

6. Czapka z daszkiem (lub inne nakrycie gtowy chronigce przed storicem).

7. "Cos na komary" - bo nigdy nie wiadomo...

8. Duzo skarpetek -i "do chodzenia" i "do tanczenia"

9. Wygodng pizame

10. Buty:
— buty sportowe do biegania po lesie/tgce/innych okolicznosciach przyrody (przydadzg sie tez na
zajecia z tarnca nowoczesnego!)
— wygodne klapki na basen czy do chodzenia po osrodku
11. Cos$ przeciwdeszczowego (raczej peleryna, ptaszcz a nie parasol)
12. Co najmniej 1 komplet cieptej odziezy w razie ztej pogody



13. Duza ilos¢ gumek do wioséw, wsuwek, spinek
14. Legitymacja szkolna

15. Karta NFZ

16. Paszport Covidowy — jezeli posiadacie.

lll. Co moze sie przydac (ale nie jest konieczne!):

1. Dowolne obuwie taneczne jakim dysponujecie - jesli nie macie obuwia tanecznego - wezcie wiecej
skarpetek!

Rollery, masazery, piteczki rehabilitacyjne etc.

Gumy do rozciggania

Pointy

Odtwarzacz mp3, pendrive, stuchawki

Ochraniacze na kolana na zajecia z tarica wspoétczesnego czy innych technik parterowych

Mtodsze dzieci — ulubiony pluszak, koc, ksigzka...
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IV. Czego nie zabiera¢:

1. Bizuterii

Drogiego sprzetu elektronicznego

Drogich, markowych ubran i butow, eleganckich strojow

Alkoholu, narkotykéw i innych niedozwolonych uzywek

Gazowanych napojow, napojoéw energetycznych, chipséw, niezdrowych przekgsek.
Duzych ilosci gotowki
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